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Pét trikovych videi
pro Instagram

Edukativni Reels, kde se divacka nauci néco, co si hned zkusi doma —
jak zastrit kosili, jak srolovat rukév, kam patfi pasek. Zuzka je natoci
Uplné sama: telefon na stativu, ¢asto jen ruce a torzo, oblicej viibec
nemusi byt v zabéru.

AMANDE FASHION STORE @AMANDE_FASHION_STORE SADA 2 — TRIKY
”, , v v
Zaklad — plati pro vsech pet

ZABER Od brady po kolena, telefon na vysku, stativ ve vysce pasu. Oblic¢ej v zabéru byt nemusi — divak
sleduje ruce a latku.

BEZ MLUVENI  VSech pét jde natocit Gplné beze slov: ruce délaji, text na obrazovce vysvétluje, pod tim ticha
hudba. Hlas se da domluvit doma pres Nahrat zvuk v Reels.

TEMPO Ruce musi jit pomaleji, nez je prirozené. Divak to ma zvladnout zopakovat u zrcadla napoprvé.
Rychly pohyb = Zadné ulozeni.

KONTRAST Svétla kosile na tmavém pozadi (nebo naopak). Trik musi byt vidét i na malém displeji — bilé na
bilém nefunguje.

PRED & PO Kazdy trik ukazat dvakrat: nejdfiv jak to vypada bez néj, pak s nim. Bez srovnani divak nepochopi,
co se zménilo.

HOOK Prvni véta obvinuje zpUsob, ne divaka: ,délas to Spatné" funguje, ,jsi nemotorna” ne. A hned je
vidét ruka v pohybu — nikdy staticky dvod.

ULOZENI Vzdy nahlas nebo v textu: ,Uloz si to, u zrcadla si to nezapamatujes.” Trikové video bez téhle véty
ztraci polovinu uloZeni.

SERIE Oznacit jako ,Triky ze zakulisi - dil 1-5". Série drzi lidi na profilu a Instagram ji odménuje vic nez
osamocena videa.



VIDEO 01

Ve o . Ve Vel
TTi zpusoby, jak zastrCit kosili
Nejjednodussi trik s nejvétsim dopadem na siluetu. Tri techniky,

kazda pro jinou situaci — a divacka si vSechny tfi zkusi dfiv, nez
dokouka.

25-32'S NATACENI{ 25 MIN JEN RUCE A TORZO ULOZENI % % % % %

HOOK - 0,0-2,5 S

LZastrcit koSili umi kazda. Ale tyhle tfi zplsoby rozhoduji o tom, jestli ti pas zacina
tam, kde ho fakt mas."

Na obrazovku: 3 ZPUSOBY, JAK ZASTRCIT KOSILI

o1 Polovicni zastrceni — jen predni dil

1 Chytni kosili jen mezi knofliky vpredu, pas latky asi na Sirku dlané.
2 Zastr¢ jen tenhle kus za pasek. Boky a zada zUstavaji venku.
3 Povytahni zastrcenou latku o dva prsty nahoru, aby vznikl mékky prehyb. Nesmi to byt napnuté — napnuta

latka vypada jako nehoda.

Proc¢ to funguje: odhali se linie pasu a nohy opticky zacinaji vys, ale boky zUstavaji zakryté. Nejlepsi
varianta ke dzindm a k rovné sukni.

1 - JEN PREDEK - na dziny

o2 Celé zastrceni s nadychnutim

1 Zastrc kosili celou dokola a zapni kalhoty.
2 Zvedni ruce nad hlavu a spust je dolid — latka se sama posune tam, kam patfi.

3 Povytahni kosili dokola asi dva centimetry nad pasek a pust' ji. Vznikne lehky previs, ktery kryje pas.

Proc to funguje: kosile prestane tahnout a nevyleze ti pri prvnim pohybu. Tohle je varianta do prace a
pod sako.

2 - CELA + NADYCHNUTI - do prace



03 Uzel vzadu — kdyz ji zastrcit nechces

1 Sahni si dozadu a sesbirej prebytecnou latku do jednoho svazku.
2 Stoc ji a stahni vlasovou gumickou tésné nad zadeckem (nebo malym klipem).
3 Vpredu latku urovnej — predni linie zlistane Uplné hladka, zadné zastrkavani.

Proc to funguje: kosile se tvaruje podle téla, ale vpredu nemas zadné boule. Idealni na volnou nebo
panskou kosili pres leginy a na oversized strihy.

3 - UZEL VZADU - na volnou kosili

NATACECi OSA

0-2,5 Ruce uZ zastrkévaji kosili, kdyZ padne prvni slovo. Zadny staticky Gvod.

2,5-5 ,Takhle to vypada bez toho" — kosile volné pres kalhoty, otocka o 90°.

5-12 Trik 1 — kroky 1-3, pomalu, pak dva kroky dozadu a ukézat celek.

12-19 Trik 2 — vletné zvednuti rukou nad hlavu, to je vizualné nejsilnéjsi moment videa.
19-27 Trik 3 — detail rukou vzadu s gumickou, pak otocka a hladka predni linie.

27-31 Tfi rychlé zabéry vedle sebe — vSechny tfi varianty po sobé.

,Uloz si to. U zrcadla si to nezapamatujes.”

POPISEK K PRISPEVKU

Tri zpUsoby, jak zastrcit koSili — a kazdy patfi k né¢emu jinému.

£} jen predek — na dziny
1 cela s nadychnutim — do prace a pod sako
) uzel vzadu — na volnou a panskou kosili

Zkus to dneska u zrcadla a napis, ktery ti sedl. <7

#stylingtriky #jakseoblekat #kosile #stylistkabrno #amandefashionstore #butikbrno #modatipy

PAST

Nezastrkavej dokonale. Kdyz to vypada jako z vylohy, divacka si fekne ,to mné doma nevyjde" a video neulozi.
Trochu nedokonaly prehyb je dikaz, ze to jde udélat za pét vtefin rano.



VIDEO 02

Italské rolovani rukavu

Nejkratsi a nejsdilenéjsi video z celé sady. Jediny trik, jedny ruce,
patnact vtefin — a rukavy poprvé v Zivoté vydrzi nahore cely den.

15-20 S NATACEN{ 10 MIN JEN DETAIL RUKOU ULOZENT % % % % %

HOOK - 0,0-2,0 S
.Rolujes si rukavy Spatné. Za dvé hodiny ti spadnou — a tenhle zplsob drzi do
vecera."

Na obrazovku: RUKAV, KTERY NESPADNE

o1 Postup, ktery pouzivaji italsti krejci

1 Rozepni manzetu i maly knofli¢ek na rozparku rukavu. Vétsina zen ten druhy knoflik vibec nenajde — a proto
jim rukav pada.

2 Prehni rukav na celou délku manzety nardaz — jeden velky prehyb, ne dva malé.
3 Prehni jesté jednou nahoru tak, aby spodni okraj manzety vykoukl navrch srolované latky.
4 Konec pod loktem, nikdy pres loket — pres loket se roluje samo dol{i pfi kazdém ohnuti ruky.

Proc to drzi: manzeta z(stane navrchu a funguje jako pasek, ktery celou roli stahuje. Nic se nemusi
uhlazovat ani znovu upravovat.

Bonus do videa: rukav koncici na nejuzsim misté predlokti opticky zestihli celou pazi. Proto tenhle
trik funguje i jako reseni pro zeny, kterym se nelibi jejich ruce.

KONEC POD LOKTEM - nikdy pfes néj



NATACECi OSA

0-2 Detail: spadly, rozvolnény rukav, ruka ho podrazdéné vytahuje nahoru. Pfesné ten pocit, ktery divacka
Zna.
2-5 Krok 1 — detail obou knoflik{, prst ukaze na ten maly na rozparku.

.Tenhle knoflik je cely vtip. Vétsina lidi ho nikdy nerozepne."

5-11 Kroky 2 a 3 — pomalé prehyby, kamera blizko, latka vyplIni pulku obrazovky.

11-15 Hotovy rukav, ruka se nékolikrat ohne v lokti — duikaz, Zze drzi. Tohle je nejdlezitéjsi zabér celého
videa.

15-19 Odstup, celad postava, oba rukavy srolované.

,Uloz si to. R4no na to nebudes mit hlavu."

POPISEK K PRISPEVKU

Rukav, ktery nespadne. Celé kouzlo je v knoflicku na rozparku, ktery skoro nikdo nerozepina.

Manzeta zUstane navrchu a drzi roli jako pasek. A kdyz rukav skonci na nejuzsim misté predlokti, opticky ti
zestihli celou ruku.

Zkus to zitra rano a napis, jestli vydrzel do vecera. 7

#stylingtriky #kosile #rukavy #jakseoblekat #stylistkabrno #amandefashionstore #italskamoda

PAST

Nenatacej to na tenkou, mékkou latku. Trik potrebuje kosili s télem — bavinény popelin, len. Na hedvabi a
viskoze se rukav rozbali i tak a video se ti v komentéarich rozstfili.



VIDEO ©3

, v v ’ , b4
Pasek nosis na Spatném miste

Ctyfi triky s paskem, které funguji na cokoli, co uz doma je — na
kabat, na Saty i na volny svetr. Nejsilnéjsi ,udéldm si to hned"
moment z celé sady.

32-40 S NATACENI{ 30 MIN TORZO ULOZENT % % % % %

HOOK - 0,0-2,5 S
.Pasek vétsina zen nosi na Spatném misté. Neni to na kalhotach — a hned ti ukazu,
kde to je."

Na obrazovku: PASEK PATRi JINAM

e1 Najdi si své nejuzsi misto

1 Poloz si ruce na boky a posouvej je nahoru, dokud nenarazis na zebra.
2 Kousek pod zZebry je tvoje nejuzsi misto — obvykle o par centimetrl vys, nez kde nosi$ kalhoty.
3 Pasek patfi sem, ne do pasu kalhot. Ukazat oboji za sebou — rozdil je okamzité vidét.

vvvvv

pas — a nohy delsi.

02 Siroky, nebo tenky — podle trupu

1 Poloz si dlan mezi zebra a bok. Vejdou se tam vic nez dvé dlané? Mas delsi trup.
2 Delsi trup — Siroky pasek. Ukroji kus trupu a nohy vypadaji delsi.

3 Kratsi trup — tenky pasek. Siroky by ti sebral polovinu toho, co més.

Pro¢ to funguje: pasek je jediny doplnék, ktery méni proporce celého téla. Spatna sitka udéla vic
Skody nez cely outfit dohromady.



03 Konec pasku, ktery nevlaje

1 Zapni pasek normalné.
2 Volny konec protahni zpatky prvnim poutkem kalhot — ne poutkem na pasku, to povoli.
3 U mékkého kozeného pasku bez poutek: konec zastr¢ pod pas vlastniho pasku a nech ho kratce vykukovat.

Proc to funguje: vlajici konec je jedina véc, ktera na dalku prozradi, Ze outfit neni domysleny. Dve
vtefiny prace.

o4 Pasek pres kabat — pas z niceho

1 Kabat nebo dlouhy kardigan nech rozepnuty.
2 Preloz si pasek pres néj do nejuzsiho mista a utahni tak, aby vznikly mékké zahyby — ne aby to tahlo.

3 Rukama rozhrn latku nahoru a dolli od pasku, at kabat drzi objem.

Proc to funguje: rovny kabat je jeden velky obdélnik. Pasek z néj udéla presypaci hodiny — a nestoji
to nic, protoze ten kabat uz doma mas.

STEJNY KABAT - O 10 VTERIN POZDEJI

NATACECi OSA

0-2,5 Ruce uz drzi pasek u pasu kalhot, pak ho zvednou vys — pohyb, ktery je cely hook.

2,5-10 Trik 1 — hledani nejuzsiho mista, pak srovnani: pasek dole x pasek nahore, dva rychlé zabéry po
sobé.

10-18 Trik 2 — v ruce oba pasky, pfilozit jeden a pak druhy na stejné misto.

18-24 Trik 3 — detail rukou a poutka, velmi blizko.

24-34 Trik 4 — nejsilnéjsi zavér: kabat bez pasku, pak s paskem, otocka.

34-38 Do kamery, klidné.

.Nemusis nic kupovat. Uloz si to a zkus to na tom, co mas ve skfini."



POPISEK K PRISPEVKU

Pasek nepatfi do pasu kalhot. Patfi na tvoje nejuzsi misto — a to je obvykle o par centimetr( vys.

Ctyfi triky, které funguiji na véci, co uz doma mas: kam pasek dat, jak vybrat $itku podle trupu, jak zkrotit viajici
konec a jak z rovného kabatu udélat pas.

Uloz si to a zkus to vecer u zrcadla. <"

#pasek #stylingtriky #proporce #jakseoblekat #stylistkabrno #amandefashionstore #butikbrno

PAST

Neutahuj pasek naplno. Utazeny pasek vytlaci latku nahoru i doli a vypada to jako svérka, ne jako pas. Cil je tvar,
ne stazeni — a na kamere je ten rozdil brutalné vidét.



VIDEO 04

Jedna kosile, p€t tvarl

Zuzka si béhem videa ani jednou nesvlékne kosili — jen s ni
pokazdé néco udéla. Rychlé stiihy, pét promén, nejvyssi dosah z celé
sady.

20-26 S NATACEN{ 20 MIN BEZ PREVLEKANI DOSAH % % % % %

HOOK - 0,0-2,0 S

.Jedna bila kosile a pét riznych kus( obleceni. Nesvléknu ji ani jednou."

Na obrazovku: 1 KOSILE - 5 TVARU - 0 PREVLEKANI

o1 Limec nahoru

1 Postav limec vzadu Uplné nahoru, vpredu ho nech mirné rozevreny do V.

2 Rozepni prvni dva knofliky a latku rozhri do stran.

Co to udéla: prodlouzi krk, oramuje oblic¢ej a obycejna kosSile najednou vypada dvakrat draz.
Nejrychlejsi trik ze vsech.

02 Uzel v pase

1 Rozepni spodni dva knofliky.

2 Cipy prekfiz a zavaz jednoduchy uzel mirné stranou — nikdy presné uprostred, stfed déla bouli.

Co to udéla: z rovné kosile je nabrany top s pasem. Funguje k vysokému pasu — dzintim i sukni.

03 Kosile jako sako pres ramena

1 Zapni jeden knoflik uprostred a prehod kosili pres ramena jako sako.

2 Rukavy nech volné viset, nebo je zavaz vpredu na uzel.

Co to udéla: prida vrstvu, aniz bys pridala teplo. Nejlepsi feseni na letni vecer, kdy se ochladi.



o4 Kosile jako sukné nebo pasek

1 Uvaz kosili rukavy kolem pasu, télo kosile nech splyvat pres bok.

2 Uzel posun na bok, ne doprfedu — dopredu si pfidas objem presné tam, kde ho nikdo nechce.

Co to udéla: rozbije jednobarevny outfit a vytvori vrstvu, kterd vypada zamérné, ne jako ze sis
nevédéla rady, kam s kosili.

es Kosile jako saty s paskem
1 Zapni vsechny knofliky kromé dvou nahore a dvou dole.

2 Pridej pasek na nejuzsi misto (viz video 03) a rukavy sroluj (viz video 02).

Co to udéla: z panské nebo oversized kosile jsou kosilové saty. A zaroven je to propojeni na obé
predchozi videa — divak se proklika na né a stravi na profilu dvakrat tolik casu.

5 TVARU - 1 KOSILE - KTERY SI ZKUSiS$?

NATACECi OSA

0-2 Stojis v rozepnuté kosili, ruce v zabéru, hned zacnes s limcem. Stativ na jednom misté, nohy
oznacené paskou na podlaze.

2-22 Pét trikll po Ctyrech vtefinadch. Mezi nimi vzdy kratké zastaveni a pohled do kamery — to je
stfihovy predél, zadny efekt nepotrebujes.

22-26 Posledni tvar, otocka.

.Pét kusu z jedné kosile. Ktery si zkusi$? Napis cislo."



POPISEK K PRISPEVKU

Jedna bila kosile, pét Uplné jinych kust. A ani jednou jsem ji nesvlékla.

£l limec nahoru

1 uzel v pase

] pres ramena jako sako
) uvézana kolem bok
) kosilové saty s paskem

Napis cislo toho svého. A jestli takovou kosili doma neméas, mame ji na Kallabové. <9

#kosile #stylingtriky #jednakosile #jakseoblekat #amandefashionstore #butikbrno #stylistkabrno
#kapsulnisatnik

PAST

Nedélej to na kosili, ktera ti perfektné padne. Tenhle format potfebuje volngjsi, spis pansky stfih — na uzké
kosili polovina trikd nejde a divak to pozna. Idealni je oversized bavina.



VIDEO 05

Triky, které pouzivaji stylistky na foceni

Pohled do zakulisi — a Ctyfi véci, které ma Zuzka v kapse na kazdé
konzultaci. Format ,tohle se normalné neukazuje" ma nejvyssi dosah
ze vSech edukativnich videi.

30-38 S NATACENI{ 25 MIN ZAKULISI DOSAH % % % % % ULOZENI % % % %

HOOK - 0,0-2,5 S

.Na kazdé fotce, kterou vidis, je vzadu néco, co ti nikdo neukaze. Tak ti to ukazu ja."

Na obrazovku: CO JE VZADU, KDYZ TO VPREDU SEDI

o1 Klip vzadu — a co ti tim rika

1 Prebytek latky vzadu sesbirej a sepni klipem nebo kolickem. Ukazat zezadu i zepredu.

2 A hned dodat pravdu: kdyz to musis sepnout, je ten kus o velikost vétsi. Na fotku to staci, na cely den ne.

Proc tenhle trik dat jako prvni: je to upfimné a presné to buduje divéru. Zaroven to nenasilné rika,
pro¢ ma smysl nechat si velikost poradit v obchodé.

02 Rozevirajici se knofliky

1 Kousek oboustranné médni pasky mezi knofliky v nejtazenéjsim misté — obvykle v prsou.

2 Trvalejsi feSeni bez pasky: zapnout o jeden knoflik niz a horni dil rozhrnout do V, pfipadné top pod tim.

Proc to funguje: tenhle problém ma vétsina zen s vétsimi prsy a nikdo o ném nemluvi nahlas.
Komentare pod timhle trikem byvaji nejaktivnéjsi z celého videa.

03 Manzeta z rukavu saka

1 Rukav saka ma koncit na klstce zapésti.

2 Manzeta kosile ma vykukovat zhruba centimetr za néj. Ukazat Spatné a pak spravné.

Proc to funguije: je to pravidlo panského krejcovstvi, které u zen skoro nikdo nepouziva — a pritom je
to ta véc, kvili které outfit vypada Sity na miru.



o4 Sako pres ramena, které nespadne

1 Sako prehod pres ramena a ramenni Svy posun kousek dozadu, ne na okraj ramene.

2 Ramena stahni dozadu a doli — sako se opre o lopatky a drzi samo.

Proc to funguje: kazda to zkusila a kazdé to spadlo do péti minut. Tohle je celé reseni.

ULOZ SI - TOHLE SE NIKDE NEUCI

NATACECi OSA

0-2,5 Zabér zezadu na sepnutou latku, ruka klip odepne a latka spadne. Odhaleni hned v prvni vtefiné.
2,5-11 Trik 1 — zepredu, zezadu, a véta o velikosti. Nespéchat, tohle je jadro divéryhodnosti videa.

11-19 Trik 2 — detail knoflikd, tazeno x vyfeseno.

19-27 Trik 3 — detail zapésti, Spatné a hned spravné vedle sebe.

27-35 Trik 4 — sako spadne, pak druhy pokus se spravnym posazenim a par krok(, aby bylo vidét, ze drzi.

,Uloz si to. Tohle se nikde neuci — jenom se to okouka v zakulisi."

POPISEK K PRISPEVKU

Co je vzadu, kdyz to vpredu perfektné sedi. Ctyfi triky, které mam na kazdé konzultaci v kapse.

A jeden z nich je vlastné pfiznani: kdyz se musi latka vzadu sepnout, je ten kus prosté o velikost vétsi. Na fotku
to staci. Na cely den ne.

Uloz sito. 7

#zakulisi #stylingtriky #stylistkabrno #triky #jakseoblekat #amandefashionstore #butikbrno

PAST

Neprodavej v tomhle videu. Ani jednou. Format ,ukazuju ti zakulisi" funguje presné proto, ze nic nechce —
jakmile se na konci objevi vyzva k nakupu, celé to shodi. Prodej udélaji ostatni Ctyfi videa.



Banka trikl na dal$ich deset dilu

Kazdy z nich je samostatné video na patnact az tficet vtefin, natocitelné
stejnym zpUsobem — stativ, ruce, zadny druhy clovék.

06 Satek misto pasku
hedvabny satek protazeny poutky — nejlevnéjsi zplsob, jak ozivit dziny

o7 Rolovani nohavic u dzin
jeden Siroky ohyb x dva Uzké, a kde ma nohavice koncit vici kotniku

08 Kabelka v ohbi lokte x pres rameno
jak noseni kabelky méni celou siluetu — a kdy ktery zpUsob

09 Satek na uchu kabelky
tfi zpUsoby uvazani, kazdy za deset vtefin

10 Kosile pod svetr
limec, manzety a cip ven — cela koSile bez objemu pod svetrem

11 Jak se pozna dobré sako
Svy na ramenou, podsivka, jeden test rukou — na co koukat v obchodé

12 Dvé barvy, které spolu nikdy neselzou
a pro¢ bézova s cernou funguje na kazdé postavé

13 Zip, na ktery nedosahnes
trik se Silrkou a krouzkem — a jak si ho udélat doma

14 Zmolky a zacuchany svetr
¢im je odstranit, aby se svetr neznicil — a proc kvalitni vina nezmolkuje

15 Skladani svetru jako v butiku
trik s rukavy, ktery zabere tfi vtefiny a svetr se nevytaha

AMANDE FASHION STORE & STYLING ATELIER - KALLABOVA 1902/2, BRNO

Doporucené poradi publikace: 02 — 01 — 03 — 04 — 05. Rolovani rukavu je nejkratsi a nejsnaz sdilitelné, takze
otevre sérii. Video 05 dat az nakonec, kdy uz profil ma daveéru.



